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PRÉPARATION EN VUE DE VOTRE INSÉMINATION  
 
Nom de la patiente : ____________________________________ 
 
v Date (deux jours avant l’insémination) : _________ / _________ / _________ 
                                   jj                     mm                   aaaa 
 
 

• Cessez de prendre vos hormones telles que Gonal F, Puregon, Menopur, Repronex, Luveris, 
etc.  

• Évitez d’avoir des relations sexuelles 2 jours avant votre insémination.  
• Assurez-vous de vous administrer votre injection :  

☐ Ovidrel  250 ug 
• Seulement une fois. 
• L’heure sera déterminée par l’infirmière.  

Heure : ______________ 

☐ hCG 10 000 IU  
• Seulement une fois. 
• L’heure sera déterminée par l’infirmière. 

Heure : ______________ 

 
 
v Date (la veille de l’insémination) : _________ / _________ / _________ 

                          jj                     mm                  aaaa 
• Aucune injection à faire à cette date.  

 
 

v Date (le jour de l’insémination) : _________ / _________ / _________   Heure : _________ 
                                     jj                   mm                     aaaa 

 
• Présentez-vous à la clinique une heure avant votre insémination.  
• Votre conjoint devra fournir un échantillon de sperme à l’arrivée. Il faudra environ 45 à 90 

minutes pour préparer l’échantillon en vue de l’utiliser durant l’insémination.  
• Une fois l’insémination terminée, vous pourrez quitter les lieux immédiatement, car vous 

n’avez pas besoin de vous reposer ou de rester couché. 	  
• Veuillez prendre un rendez-vous pour un test sanguin de grossesse à effectuer le 16e jour 

après votre insémination. 	  


